
マッケンジー法の紹介

マッケンジー
法って、何？

マッケンジー法は、ニュージーラ
ンドの理学療法士、ロビン・マッ
ケンジーが考案した、腰痛や首の
痛み、手足の痛み等に対するアプ
ローチなんだ。

どんな事をす
るの？

問診と姿勢、動きのチェックをし
て、その患者さんの症状を和らぐ
姿勢や動きを見つけて、その姿勢
や体操の指導を行うんた。

どんな人に向
いてるのか
な？

マッケンジー法が向いている人は、

• 頭痛、首の痛み、腰痛、肩痛、肘、手、
股関節、膝、足首などの痛みやしびれが
ある方。

• 姿勢や動作によって症状が悪化したり、
逆に症状が軽減する動きがある方。

• 自分でエクササイズや日常生活の工夫を
学び、痛みをコントロールしたいと考え
る方。

• 一度改善しても症状が繰り返される方で、
予防策を学びたい方。

• 自宅でできるセルフケアが中心のため、
通院が難しい場合にも効果的。

もし、興味があ
ればスタッフへ
お声掛けくださ
い。

橋口整形外科医院


	スライド 1

